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Tous nos plats sont “Faits maison” et élaborés dans notre cuisine par nos cuisiniers à partir de produits bruts. 
All our dishes “are made house” and are worked out in our kitchen by our Chief starting from gross products.

Le règlement européen N°1169/2011 du 25 octobre 2011 rend obligatoire l’information sur les allergènes présents dans les denrées. 
 La réglementation a défini une liste de 14 allergènes à déclaration obligatoire (cette liste peut évoluer en fonction des avancées scientifiques).

Notre Restaurant est recommandé par / Our Restaurant is recommended by 
N’hésitez pas à partager votre expérience dans notre etablissement sur tripadvisor ainsi que sur les sites internet du routard et du petit futé 

Please dont hesitate to share your experience in our restaurant on Tripadvisor as Le Routard and petit futé

Ces 14 allergènes peuvent être présent dans nos préparations

Bienvenue au Restaurant Pura Vida  
Welcome at the Pura Vida Restaurant 

 
Pura Vida signifie vivre la vie dans toute sa pureté ou encore "tout va bien, tranquille, pas de problème".  

C’est un état d'esprit qui nous vient du Costa Rica et que nous avons voulu transmettre dans notre restaurant,  
passer un bon moment  dans un cadre naturel en mangeant une cuisine saine. 

 
Nous pratiquons une cuisine métissée, un mélange de cuisine traditionnelle Française combinée aux produits  

du terroir Martiniquais issus de l’agriculture et de la pêche locale. 
 

Pura Vida means to live a pure life or even “all is well, no problems” It is a state of mind that come to us from  
Costa Rica and that we wanted to bring to our restaurant to have a good time in a natural environnement eating healthy cuisine.  

We create a divers cuisine, a mix of traditional French cooking and local Martinique produce and seafood. 
 
 
 

 
 

Retrouvez nous sur : www.restaurantpuravida.fr
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Wines
Nos vins

 
 
 

LES VINS ROSÉS / ROSÉ WINE 
Méditerranée 75 cl - Soleillades  Verre / glass 6,50 €  25,00 € 
Bordeaux rosé 75 cl  - Entre Parenthèses        Verre / glass 7,50 €  28,00 €  
Côte de Provence 75 cl - Masterel                            35,00 €  

Bandol 75 cl - Château Font Vive          42,00 € 
 
 
LES VINS BLANCS / WHITE WINE 

Bordeaux Sauvignon 75 cl - Excelsus        Verre / glass 7,50 €  28,50 €   
Monbazillac 75 cl - Reine Margot Verre / glass 8,00 €  34,00 € 
Chardonnay 75 cl - Excelsus           Verre / glass 8,50 €  36,00 € 
Chablis 75 cl - Gautheron           41,00 € 

 
 
LES VINS ROUGES / RED WINE 

Côte du Rhône 75 cl - La Poulardière            Verre / glass 7,50 €  30,00 €  
Bordeaux 75 cl - Château Grandefond Verre / glass 8,00 €  33,00 € 
Chinon 75 cl - Le Haut des Vignes Verre / glass 8,50 €  36,00 € 
Montagne Saint-Emilion Bio 75 cl - Château Lamarsal              45,00 € 

 
 
 
LES CHAMPAGNES / CHAMPAGNE 
Champagne Nicolas Feuillate brut cuvée spéciale 75 cl          75,00 € 
Champagne GH Mumm (Cordon Rouge) brut 75 cl          85,00 €  
 
  

 
* Verre de vin de 15 cl / 15 cl glass of wine 

Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes
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LES BIÈRES / BEERS 

Bière Lorraine 33 cl     4,80 € 
Bière Heineken 33 cl     4,80 € 

Bière Desperados 33 cl     6,50 € 

Bière Desperados Red 33 cl     6,50 € 
Bière Corona 33 cl             6,50 € 
Bière blanche Hoegaarden 33 cl     7,60 € 
 

Le Bar à Rhum 
Demandez la carte de notre  

sélection de Rhums d'exceptions.   
Ask for our High Quality Rums selection.

Drinks
Nos boissons

LES BOISSONS CHAUDES / HOT DRINKS 

Café Expresso / Espresso     2,80 € 

Café décaféiné / Decaf       2,80 € 

Café noisette / Coffee whith milk     3,50 € 
Thé (menthe, citron, thé vert)     3,20 € 
Tea (mint, lemon, green tea) 
Grand café / Lorge coffee     4,50 € 

LES BOISSONS SANS ALCOOL SOFT DRINKS 
 

Eau plate  4,00 € 
Eau Gazeuse     4,50 € 

Didier Citron 50 cl    3,50 € 
Didier Nature 50 cl                          3,50 € 
Sprite 50 cl                          3,80 € 

Coca Cola 50 cl                         3,80 € 

Coca Cola Zéro 50 cl                     3,80 € 

Amigo 50 cl            3,80 € 

Lipton Ice Tea 33 cl            4,00 € 
Orangina 50 cl       3,80 € 

Schweppes Indian Tonic 25 cl      4,00 € 
Jus de fruits / Fruit Juices 25 cl            3,50 € 
(Goyave, Mangue, Ananas, Passion, Orange) 
(guava, mango, pineapple, passion fruit, orange) 
Sirops à l'eau / Syrup with water              2,80 € 
(menthe / mint, grenadine, Orgeat)

Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes

LES APÉRITIFS / ALCOHOLIC BEVERAGES 

Ti punch Depaz/Dillon/3 rivières/HSE    4,50 € 
Ti punch Trois Rivière cuvée de l’Océan    5,00 € 
Ti punch Bête à Feu    5,50 € 
Ti punch Neisson/JM/Clément    5,50 € 
Ti punch vieux Depaz/Dillon    5,50 € 
Ti punch vieux Clément/JM/St James    6,50 € 

Martini rouge/blanc    7,00 € 
Ricard    7,00 € 
Porto blanc/rouge    7,00 € 
Gin/Tequila/Vodka                       7,50 € 

Whisky JB    8,00 € 
Whisky Jack Daniel’s   9,50 € 

Whysky  pur malt 10,00 € 
Coupe de Champagne    9,50 € 

Kir (Pêche / peach, Cassis)   8,50 € 

Kir royal (Pêche / peach, Cassis) 10,00 € 
 

LES DIGESTIFS / DIGESTIVE 

Shrub orange / Intused Rums    5,00 € 
Punch Coco    6,50 € 
Get 27    7,00 € 

Get 31    7,50 € 

Rhum vieux  / Aged Rum Dillon    7,00 € 

Rhum vieux  / Aged Rum Clément/Depaz    7,50 € 
Rhum vieux / Aged Rum JM/St James    8,00 €  
Bailey’s    8,50 € 
Irish coffee 10,50 € 
Creole coffee 10,50 €
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COCKTAILS SANS ALCOOL / COCKTAILS WITHOUT ALCOHOL 
Bora Bora (jus passion et ananas, sirop de grenadine, jus de citron vert)            8,00 € 
(Passion fruit and pineapple juice, grenadine, lime juice) 

Virgin Mojito (citron vert, feuilles de menthe fraîche, sirop de canne, glace pilée et sprite)             9,00 € 
(lime, fresh mint leaves, cane syrup, crushed ice and sprite, angostura) 

Le Ri’o créole (Jus de Goyave, feuilles de menthe fraiche et gingembre frais, sirop de fraise )         9,00 € 
(Juice of Guava, leaves of fresh  mint and fresh ginger, syrup of strawberr ) 

Tropical Frutty (fruits morceaux : mangue, ananas, Fraise)   9,00 € 
(Fruits pieces: mango, pineapple, strawberry) 

La Pura Vida (jus passion, mangue morceaux, glace citron, sirop de fraise)  9,00 € 
(Juice Passion, mango pieces, lemon ice cream, syrup of strawberry) 

Fresh Paradise (fruits morceaux : fraise, jus de citron vert, sprite, feuilles de menthe, glace pilée )   9,00 € 
(Fruits pieces: strawberry, lime juice, fresh mint leaves, crushed ice and sprite)

 
Planteur (jus mangue, goyave, ananas rhum blanc et vieux, une pointe de vanille)        8,50 € 
( Mango juice, guava, pineapple, aged Rum and white Rum, vanilla) 

Tropical Jungle (Rhum blanc, curacao, jus d’anana)         8,50 € 
(White Rum, curacao, pineapple juice) 

Caipirinha (Rhum blanc, sirop de canne, citron vert, glace pilée  et angostura)        8,50 € 
( White Rum, cane syrup, lime, crushed ice and angostura) 

Daiquiri (Rhum blanc, sirop de canne, jus de citron vert)           8,50 € 
( White Rum, cane syrup, lime juice) 

Blue Ocean (Get 31, Rhum blanc 3 Rivières océan 42°, sprite, sirop curaçao, glace pilée)           9,00 € 
(Get 31, white Rum 3 rivers ocean, sprite, curaçao syrup, crushed ice)  

Margarita (Tequila, triple sec, sirop de canne, jus de citron vert, eau gazeuse, citron rondelle)        9,00 € 
( Tequila, triple sec, cane syrup, lime juice, sparkling water, slice of lemon) 

Tutti Frutti (Vodka, crème de pêche, jus d’orange, sirop de fraise)       9,00 € 
(Vodka, peach, orange juice, strawberry syrup) 

Tequila sunrise (Tequila, jus d’orange, sirop de grenadine)         9,00 € 
(Tequila, orange juice, grenadine syrop)   

Welcom to Ste Luce (rhum blanc, malibu, jus de goyave, sirop de grenadine)         9,00 € 
(White rum, malibu, juice of guava, Grenadine syrup) 

Mojito (citron vert, feuilles de menthe fraîche, rhum blanc, sirop de canne, glace pilée et sprite)       10,00 € 
(L ime, fresh mint leaves, white rum, cane syrup, crushed ice and sprite) 

Pina colada (lait de coco, jus d’ananas, rhum blanc, sirop de canne)        10,00 € 
(C oconut milk, pineapple juice, white rum, ice and cane syrup) 

Mojito Royal (citron vert, feuilles de menthe fraîche, rhum blanc, sirop de canne, glace pilée et champagne)       12,00 € 
(Lime, fresh mint leaves, white rum, cane syrup, crushed ice, champagne)   

Desperinha (citron vert, rhum blanc, sirop de canne, glace pilée et bière Desperados)       12,00 € 
(Lime, white rum, cane syrup, crushed ice and Desperados beer) 

Despejito (citron vert, feuilles de menthe fraîche, rhum blanc, sirop de canne, glace pilée et bière Desperados)        13,00 € 
(Lime, fresh mint leaves, white rum, cane syrup, crushed ice and Desperados beer)  

 

Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes

Cocktails
Nos cocktails

COCKTAILS ALCOOLISÉS  / COCKTAILS WITH ALCOHOL
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Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes

Jus de Fruits ou sirop à l’eau Fruit juice or syrup with water 
Fish & Chips ou Poulet crispy accompagnés de riz ou purée ou frites Maison 
Fish & Chips or Chicken crispy served with rice or purée or homemade French fries 
1 boule de glace, Chantilly (parfum aux choix) 1 Scoop of ice cream  (flavors of choice)  

Jeux de société, livres, coloriage, puzzles, TV... 
Board games, books, coloring, puzzles, TV ... 

    KIDS MENU (jusqu’à 12 ans / Until 12 years)

ESPACE KIDS

 14,00 € 

 
 

Assiette d'Accras de Morue (8 pièces)   9,00 € 
Homemade codfish fritterse 
Allergènes majeurs :  
 
Demi Camembert Frit, Confiture Exotique,             13,00 € 
Mesclun Vinaigrette Miel et thym 
Fried half Camembert, Exotic jam, Mesclun Honey and Thyme Vinaigrette 
Allergènes majeurs : 
 

 
Tartare de Thon aux agrumes          14,00 € 
Tuna tartare with citrus 

Allergènes majeurs : 
 
Raviole de Crevettes et son Cremeux Giraumon,         15,00 € 
Coco et Citron vert  
Shrimp Ravioli and its Creamy Giraumon Coconut and Lime 
Allergènes majeurs : 
 
 
 

Tarte fine au Marlin fumé Aïoli d’Igname au parfum de brisé,          15,00 € 
Avocat acidulé 
Smoked Marlin Thin Tart Yam Aïoli, Tangy avocado 
Allergènes majeurs : 
 
Foie Gras mi-cuit, saveur Rhum vieux,             18,00 € 
Ananas au piment doux , Crumble de Manioc 
Pineapple with sweet pepper and cassava crumble 
Allergènes majeurs : 
 

Starters
Nos entrées
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Nos prix sont TTC / Our prices include all taxesOrigine de la viande : France, Irlande, Allemagne, Pays-bas. 
Origin of the meat : France, Ireland, Germany, Netherlands.

BIEN CHOISIR SA CUISSON / CHOOSING THE RIGHT COOKING METHOD 

BLEUE SAIGNANTE/ROS�E ¸ POINT BIEN CUITE
Juste saisie sur le grill, 

très saignante à l’intérieur.
Bien saisie, 

saignante à l’interieur.
Rosée à l’interieur, 
juteuse à l’extérieur.

Saisie et cuite  
jusqu’à l’intérieur.

BŒUF

MAGRET  Trop sec !

RETOUR SOMMAIRE

RETOUR SOMMAIRE

Meats
Nos viandes

 
 
 

 
 
 
 

Souris d’Agneau confite,             27,50 € 
pommes fondantes et Duxelles de Champignons 
Confit of Lamb Mouse, potato and mushroom duxelles 
Allergènes majeurs : 
 
 
 
 

Entrecôte grillée (environ 300gr),    29,00 € 
Frites maison, Salade de jeunes pousses, sauce Poivre ou Roquefort 
Grilled reebye, home made french fries and salad, blue cheese or pepper sauce 
Allergènes majeurs : 
 
 
 
Magret de Canard Oignons confits vin rouge et gingembre,            29,50 € 
Bananes Plantain en deux façons et ses Peanuts Torréfiées 
Duck breast with red wine and ginger confit, Plantains Bananas in two ways and its Roasted Peanuts 
Allergènes majeurs : 

 
 
 
Picanha de bœuf Angus mariné comme un Tataki,   29,50 € 
Frites de pâtates douces et Salade de jeunes pousses  
Angus beef picanha marinated as a Tataki, Sweet potato French fries and Salad of young sprouts 
Allergènes majeurs :

 
 
 
 
 
 
 

Supplément Salade     3,50€       Supplément Accompagnement    4,50 € 
Salad supplement              Accompaniment supplement  
Supplément Frites     5,00€       Supplément Sauce     2,00 € 

French Fries Supplement   Supplement Sauce  
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Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes

Langouste fraîche du vivier  

9€50/ Les 100g 
Fresh Lobster from the tank 

Allergènes majeurs :

Fish
Nos poissons

 
 
 
 
 
 

Coryphène, Beurre blanc Agrumes, Crémeux de Patate Douce au Hareng   25,00 € 
Coryphene, citrus beurre blanc, creamy sweet potato with herring 
Allergènes majeurs : 
 
 
 
 

Poêlée de Crevettes sauvages, Christophine en deux textures,     27,00 € 
Huile d'herbes Fraîches       
Pan-fried Wild Shrimp christophine in two textures fresh herb oil 
Allergènes majeurs : 
 
 
 
 

Mi Cuit de Thon croustillant au Piment doux,                27,00 € 

Risotto aux Légumes verts cremeux vieux Habitants 
Crunchy Tuna Half-Cook with Sweet chilli, Creamy Green Vegetable Risotto 
Allergènes majeurs : 
 
 
 
 
 

Chatrou sauté à l’ail Sauce Tomate pimentée,           28,00 € 

mousseline d’Igname et légumes Péyi  
Sauteed Caribbean octopus in garlic served with its spicy tomato sauce, 
with its yam mousseline, and Péyi vegetables 
Allergènes majeurs : 
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Desserts
Nos desserts

Nos glaces  Ice cream 

 
 
 

 
 
Tatin revisitée, Parfait glacé à la Vanille et Piment doux     9,50 € 
Cold Apple Tatin, Vanilla and Sweet Pepper Iced Parfait 
Allergènes majeurs : 
 
 

Panna Cotta Vanille fève de Tonka, Crumble Chocolat et fruits de saison       10,00 € 
Vanilla and tonka bean panna cotta, chocolate and seasonal fruit crumble 
 
 
 

Dôme Chocolat, Mousse Coco, Caramel Passion   10,00 € 
Chocolate Dome, Coconut Mousse, Passion Caramel 
Allergènes majeurs : 

 
 

Cœur coulant au Chocolat et son Sorbet Goyave  11,00 € 
Chocolate flowing heart  with guava sorbet 
 
 
 
 

Café Gourmand  12,00 € 
Gourmet Coffee 
 
 
 
                                                
 

Parfums : Coco, Cacahuète, Café, Rhum Raisin, Ananas, Passion, Vanille Pacane,    3,00 € 
Citron Vert, Chocolat, Mangue, Vanilles des îles, Goyave. 
Flavors : coconut, peanuts, coffee, grapes rum, pineapple, passion fruit,  
vanilla, vanilla pecan, lime, chocolate, mango, Guava.

 

 

Coupe Colonel / Colonel          9,50 € 
2 boules Citron vert, 4cl de Vodka / 2 scoops of lime, 4cl of Vodka. 
 

Coupe Antillaise / Créole 10,00 € 
1 boules Rhum raisin, 1 boule cacahuète, 1 boule coco, amandes grillées, Chantilly. 
1 scoop of grapes rum, 1 scoop of peanuts,1 scoop of coconuts, grilled almonds, chantilly 
 

Coupe liégeoise / Chocolate/coffee “Liégeois” 10,00 € 
3 boules Chocolat ou Café, sauce Chocolat ou Café, amandes grillées, Chantilly. 
3 scoops of chocolate or coffee, chocolate sauce or coffee sauce, grilled almonds, chantilly 
 

Dame blanche / White Lady 10,00 € 
3 boules Vanille des îles, sauce Chocolat, amandes grillées, Chantilly. 
3 scoops of vanilla, chocolate sauce, grilled almonds, chantilly 
 

Coupe tropicale / Tropical 10,00 € 
1 boule Passion, 1 boule Ananas, 1 boule mangue, coulis de fruits, chantilly . 
1 scoop of passion fruit, 1 scoop of pineapple, 1 scoop of mango, fruits coulis, chantilly                                            
 

Café Bailey’s / Bailey’s coffee 11,00 € 
1 boule Café, 1 boule Vanille Pacane, 4cl de Bailey’s, amandes grillées, Chantilly 
1 scoop of coffee, 1 sccop of vanilla pecan, 4cl of Bailey’s, grilled almonds, chantilly

Allergènes majeurs :

Allergènes majeurs :

La boule  
The scoop 

Nos prix sont TTC / Our prices include all taxes

Allergènes majeurs :

RETOUR SOMMAIRE

RETOUR SOMMAIRE




